
 オオキツネノカミソリを見に富士見峠へ   ２０２２年８月７日（日） 

（山名・標高） 富士見峠 847ｍ・竜爪山 1040ｍ 

  竜爪山平山登山口の駐車場は車が溢れ、前後に路駐の車がたくさん。少し先まで行っ

て２台分の駐車スペースをなんとか見つけた。竜爪山にこの時期に登るのは初めてだっ

たが、キツネノカミソリ目当ての人も多く、なかなかの人気の山だ。 

歩き出した平山登山口      

                          ナツズイセン 

鳥居をくぐって歩き出す。丁目石を数えながら林の中をゆっくり登って行った。穂積神

社に着くと車が数台あった。薄桃色のナツズイセンが出迎えてくれた。       

 ここから富士見峠まではトラバース道。情報では崩れている場所が数カ所あるらしい。

キツネノカミソリ目当ての人たちが大勢歩いて行った。私たちも続いた。大きく崩れてい

る場所では滑らないように気を付けて歩いた。道が無くなっている場所もあったが、踏み

跡があるのでどこを歩けばいいのかは分かった。イワタバコやチャボホトトギスが咲いて

いた。 

穂積神社から富士見峠までは崩落場所が数ヶ所ある 

 そろそろ富士見峠に着くと思われる頃、突然薄いオレンジ色の花たちが目に入ってきた。 

めざすキツネノカミソリの群生地だった。辺り一面に咲いている。これほどの群生地だっ

たとは。しばらく時間をとって自由に観賞した。正しくは「オオキツネノカミソリ」と言

うらしい。濃淡さまざまな花が群生していて不思議な世界だった。 



 富士見峠から竜爪山の分岐までは標高差 200ｍほど。

みんなでゆっくり登って行った。分岐に着いたのは正午

少し前。昼食休憩にすることにした。ここから竜爪山の

薬師岳は目と鼻の先。文殊岳へも遠くは無い。ここまで

かなりのゆっくりペースで来たので体力のあるメンバ

ーから「文殊岳まで行きたい」という希望が出た。また、

ここまでかなり体力を消耗していて登山口まで下るの

はたいへんそうな人もいた。そこで、3 つに分かれて行

動することにした。 

①文殊岳まで行って来てからお昼を食べて神社に下る。  

（6人） 

②分岐でお昼を食べて神社に下る。（３人） 

③分岐でお昼を食べて神社に下り、更に登山口まで下っ 

て車で神社に戻る。 

 

 元気な６人を見送りお昼を食べ始めた。車を取りに行く F さんは早々に下山開始。私た

ち３人が食べ終わる頃６人が帰ってきた。入れ替わるように私たち３人が下山開始。ここ

から神社まではほとんど階段だった。御神木のような杉の大木が見えると神社はもうすぐ。

程なくして竜爪山登頂チームが追い付いてきた。 

 神社でみんなを見送って私と C さんは車を待った。車で登山口に向かうとちょうど７人

が到着したところだった。臨機応変に行動した山行だったが、安全に留意しながらそれぞ

れに楽しめて良かった。 

 

 

分岐から穂積神社までは階段が多い  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        チャボホトトギス 



オオキツネノカミソリの大群落           

 

 

アップで⇒                       


